Sehr geehrte
Patientinnen und
Patienten,

mit dem
»,Rauchfrei-Programm®
werde ich Sie bei Threm Vorhaben der Rauch-

entwohnung effektiv unterstiitzen und begleiten.
Das therapeutische Kursprogramm wird Thnen

dabei helfen.

Fiir weitere Informationen oder Fragen nehmen

Sie bitte Kontakt mit mir auf!

Thre
Sandra Reinhard

Sandra Reinhard, Dipl.-Psychologin
Aufderhoher Strafle 169-175
42699 Solingen-Aufderhohe

Fon (0212)636630

Fax  (0212) 636635

E-Mail sandra.reinhard@klinik-bethanien.de
www.klinik-bethanien.de

Aufderhoher StraBe 169-175
42699 Solingen-Aufderhdhe
Telefon 0212/6300

Telefax 02 12/636025
mail@Kklinik-bethanien.de
www.klinik-bethanien.de

Kursort:

Krankenhaus Bethanien
Aufderhoher StraBe 169175
42699 Solingen-Aufderhéhe
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Termine Rauchentwohnung
Seminare finden fortlaufend im

Krankenhaus Bethanien in Solingen
statt. Uber die aktuellen Termine
informieren Sie sich:

« im Internet
www.klinik-bethanien.de
unter Ambulante Angebote

« im Chefarztsekretariat oder bei

« bei Frau Sandra Reinhard

Anmeldung im Chefarztsekretariat:
Frau Madel

Tel.: 0212/63 6o or1

Fax.: 0212/63 60 05
petra.madel@klinik-bethanien.de

Teilnehmergebiihr: 200,00 Euro
(Eine Erstatttung durch Ihre Kranken-
kasse ist moglich, sprechen Sie bitte
Thre Kasse an.)
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7 Gruppensitzungen (max. 12 Teilnehmer)

2 individuelle Telefonberatungen
1 Nachtreffen

jeweils 18.00-19.30 Uhr

leben helfen

Krankenhaus
Bethanien

Eine Chance
fiir Raucher!

Das Rauchfrei-
Programm!

Gruppenprogramm
zur Raucherentwohnung!




Das Rauchfrei-Programm,

Sie mogen ,rauchfrei“ leben und wiinschen sich Un-
terstiitzung beim Aufhoren? Sie haben es schon mal
versucht und es hat nicht dauerhaft funktioniert?

Dann ist unser Trainingsprogramm genau das Richtige
fur Sie.

Unser Programm zu einem rauchfreien Leben:

« entwickelt von der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung (BzgA) und dem Institut fiir
Therapieforschung (IFT)

» effektive Rauchentwohnung durch bewihrte
Methoden der Verhaltenstherapie

« professionelle psychologische Betreuung und
Unterstiitzung

« verstirkte Motivation durch die Gruppe
» eine geringe Teilnehmerzahl sichert eine individuelle
Betreuung

e Qualitit und Erfolg durch Auswertung und
Kontrollen wissenschaftlich bestitigt

Sie konnen es schaffen und
es lohnt sich

Das Trainingsprogramm in der Gruppe bietet all jenen,
die bereit sind, mit dem Rauchen aufzuhoren und die
gegenseitige Hilfe und den gemeinsamen Austausch
schitzen, eine hilfreiche Unterstiitzung.

Das Programm umfasst 7 Sitzungen bei einer Gruppen-
grofle von maximal 12 Personen.

Die Sitzungen finden in einem wechselnden Rhythmus
von einer bzw. zwei Wochen statt, bei einer Dauer von

je 1,5 Stunden. Daneben werden zwei individuelle Tele-
fontermine und ein gemeinsames Nachtreffen angebo-
ten.

Waussten Sie?

» Schon einen Tag nach dem Rauchstopp wird das
Herzinfarktrisiko kleiner.

» Zwei Jahre nach dem Rauchstopp ist das Herzinfarkt-
risiko auf fast normale Werte abgesunken.

» Die Lungenkapazitit kann sich verbessern.
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Kommen Sie zu uns und
werden Sie rauchfrei

Verhaltensorientierte Rauchentwéhnungsprogramme
zihlen zu den effektivsten Methoden der Rauchent-
wohnung, denn Gewohnheiten werden erlernt und
kénnen wieder verlernt werden. Wir mégen Thnen

dabei helfen.

Auch auf spezifische Probleme, wie beispielsweise
individueller Stress, der oft ein Ausloser fiir Rauchver-
halten ist, wird eingegangen. Was sind typische Stress-
Situationen? Welche Moglichkeiten der Bewiltigung
bieten sich kurz- und langfristig an?

Fiir Raucher, die schon mehrfach versucht haben, mit
dem Rauchen aufzuhéren und einen langjahrigen Kon-
sum haben, bietet sich dieses Programm besonders an.

Werden Sie auch einer von denen, die sagen:
,Ich lebe rauchfrei!“



